ALFIO FLORES

Il 27 novembre del 1924 nasceva Alfio Flores.
La sua passione: 'acqua.

Una vita trascorsa dentro e fuori la vasca prima a Civitavecchia
dove in otto anni ha portato la Snc dalla Serie C alla Serie A ed ha
vinto cinque titoli italiani categoria allievi. Poi via, in giro per I'ltalia
tra Fiamme Oro, Lazio e Roma.

A Roma nel 1972 fonda I.C.F. NUOTO FLORES.
La sua piscina nel quartiere di Monteverde.

Viaggia fuori dallo Stivale per approdare in Grecia alla guida di una
delle formazioni storiche della pallanuoto ellenica, 'Ethnikos con cui
ha vinto campionato e Coppa delle Coppe.

Ma Alfio Flores non era solo un allenatore, era molto di piu. Era un
cultore dello sport, era un inventore che ha regalato alla pallanuoto
mondiale pagine indimenticabili tanto da farlo rientrare nei 100
personaggi piu importanti della storia di questo
sport. E non & un caso che ad Atene il suo nome
spicchi sopra I'impianto a lui dedicato. Non € un
caso che un personaggio come lui, onesto, schietto
e generoso riuscisse bene in tutto: sia che
cimentasse come commentatore Rai, sia che si
avventurasse nel mondo della ginnastica.

Uno dei piu grandi pallanuotisti della storia italiana,
Gianni De Magistris, ha affermato di ispirarsi a lui
nel diventare allenatore.

Nuotatore con I'Unione Sportiva Civitavecchiese e la Societa
Sportiva Lazio. Come pallanuotista, Alfio Flores ha fatto esperienza
con la Lazio ed ha giocato con I'US Civitavecchiese, il Centro



Sportivo Vigili del Fuoco di La Spezia e con la Societa Nuoto e
Canottaggio Civitavecchia. Campione italiano categoria allievi nei
100 rana. Negli anni 40" 18° tra tutti i nuotatori italiani nella
graduatoria unica stagionale redatta dalla FIN comprendente tutte
le categorie, tutti gli stili e tutte le distanze. Finalista in gare
nazionali di pesca subacquea.

DIRIGENTE

Socio fondatore del Settore Nuoto dell'US Civitavecchiese, della
SNC Civitavecchia e dell'ICF (lstituto di Cultura Fisica) di Roma. In
Via Del Casaletto 314.

TECNICO

Allenatore di pallanuoto della SNC. In otto anni ha portato la
squadra dalla Serie C alla Serie A ed ha vinto cinque titoli italiani
categoria allievi. Successivamente ha allenato I''CF Roma, le
Fiamme Oro, il CS Esercito, la SS Lazio, I'AS Roma e la Libertas
Roma. Chiamato in Grecia alla guida tecnica dell'Ethnikos, ha vinto
campionato e Coppa delle Coppe eliminando per la prima volta una
squadra italiana (la Canottieri Napoli). In occasione di un'importante
manifestazione internazionale, presenti migliaia di sportivi, un
eminente dirigente della Federazione Nuoto Greca, con un lungo
intervento (come riportato da numerosi organi di stampa) ha reso
omaggio ad Alfio Flores, considerato il creatore della moderna
pallanuoto ellenica.

SCUOLA NUOTO

Alfio Flores ha organizzato e diretto scuole di nuoto e pallanuoto a
Civitavecchia, e in diverse piscine di Roma tra cui: Policlinico ltalia,
Villa Sandra, Don Orione, Aurelia, San Leone Magno, Eur Olimpia,
Collegio Messicano e Via Portuense 727; queste due ultime piscine
sono state gestite direttamente da lui e da suo figlio Gianni Flores.
E' stato consulente di centri nazionali ed esteri, quali il Vouliagmeni



di Atene, il Circle Nager di Marsiglia ed il Green Beauty Health Club
di Chieti. Per diversi anni docente
nazionale del Settore Istruzione
Tecnica della FIN.

DIFFUSIONE SPORTIVA

|deatore di iniziative originali, &
stato un precursore di programmi
per la diffusione della pallanuoto
giovanile ed amatoriale, nonché di metodi didattici innovativi nella
scuola nuoto. Nell'Associazione ltaliana Allenatori € stato
consigliere e componente di commissione tecniche, nonché relatore
in seminari e convegni, sia per il nuoto che per la pallanuoto. Punto
di riferimento per la Rai-Tv, e stato invitato spesso ad effettuare
interventi in trasmissioni nazionali di largo ascolto.

GINNASTICA

Con l'olimpionica Sandra Paternoster ha diretto una moderna ed
avviatissima palestra nel quartiere romano di Monteverde ed ha
introdotto nei programmi di allenamento a secco esercizi che hanno
fatto testo, efficaci e piacevoli.

GINNASTICA IN ACQUA

Primo ad eseguire in Italia regolari corsi di ginnastica in acqua, fin
dagli anni 50', come hanno riconosciuto esperti del settore e riviste
specializzate.

Alfio Flores continua a vivere: nella memoria dei campioni che ha
allenato, nei tornei a lui dedicati e nella pallanuoto giovanile ed
amatoriale nata proprio grazie al suo impegno.






